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RUTA 3- DOÑINOS DE SALAMANCA- MUELLE DE VEGA DE TERRÓN 

Salimos de  DOÑINOS y continuamos hasta el MUELLE DE VEGA TERRÓN pasando por los siguientes pueblos: GOLPEJAS- VILLARMAYOR-

ZAFRÓN-VILLASECO DE LOS GAMITOS-VILLAR DE PERALONSO-VITIGUDINO-CERRALBO-LUMBRALES-LA FREGENEDA- MUELLE DE 

VEGATERRÓN. En este último lugar realizaremos una parada de 20 minutos para estirar las piernas, tomar un helado, un refrigerio o todo aquello que 

sea menester  

VITIGUDINO: llegamos a Vitigudino y continuamos  recto, SIN desviarnos al centro. A la salida del pueblo nos encontraremos una 

ROTONDA, que tomaremos en dirección LUMBRALES/CERRALBO (2ª salida). 

 

ECOSISTEMAS QUE NOS VAMOS A ENCONTRAR: para los más observadores, vais a poder apreciar diferentes transiciones que van, en los 

primeros kilómetros, desde el cultivo cerealista en consonancia con la explotación ganadera dentro de la dehesa salmantina. Ya en Villaseco de los 

Gamitos comienzan a observarse algunos ejemplares de roble, que se transforma en bosque, junto con los castaños, en nuestro descenso hacia la 

Fregeneda. Esta zona se caracteriza por poseer un MICROCLIMA debido a las cuencas fluviales del los Ríos Águeda y Duero, que podremos ver 

confluir en el MUELLE DE VEGA DE TERRÓN 

TIEMPO APROXIMADO: 1h 30 minutos 

DISTANCIA: 115 Km 
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